in Leiden en omgeving Ziehenhuis
VANUIT KRACHT GEBUNDELD

LED  Atyjve I L

Regionaal Protocol

(sub)Totaalruptuur i.a.

Follow-up na (sub)totaalruptuur:
- Nacontrole 6 weken postpartum
- Vervolgcontrole 3 maanden post partum; endo-echo en/of manometrie
o Advies t.a.v. modus partus bij eventuele volgende graviditeit wordt gegeven
aan de hand van de resultaten.
o Zo nodig vervolgcontroles bij restschade/-klachten

Beleid bij zwangeren uit de 1e lijn met totaalruptuur i.a.

Consult gyn in huidige graviditeit, inclusief endo-echo indien:

- Er nog geen follow-up heeft plaatsgevonden na eerdere (sub)totaalruptuur. Dit is
onafhankelijk van eventuele persisterende klachten, want ook zonder klachten kan er
sprake zijn van een afwijkende endo-echo of manometrie.

- Er sprake is van functionele restklachten en/of pijnklachte

NB:
Consulten bij bekkenbodemspecialist plannen (dr. Vd Does en/of dr. Mous) op poli Alrijne
Leiden (zowel voor GHL als voor Alrijne Leiderdorp)

Counseling t.a.v. volgende baring:
- Recidiefkans totaalruptuur na een eerdere totaalruptuur 4-8%
- Eris geen bewijs dat een episiotomie een totaalruptuur voorkomt
- Eris geen bewijs dat het verrichten van een sectio de kans op het optreden van
faecale incontinentie vermindert, dan wel het risico op verergering van reeds
bestaande faecale incontinentie verkleint.

Naar aanleiding van het consult wordt er een advies t.a.v. modus partus uitgegeven.
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