
 

 

Nu Niet Zwanger (NNZ) voor Somatisch Netwerk  

Nu Niet Zwanger (NNZ) biedt actieve begeleiding aan kwetsbare personen, 

beginnend bij een eerlijk gesprek over kinderwens, seksualiteit en anticonceptie.  

 

Doelstelling 

Het voorkomen van onbedoelde en ongeplande zwangerschappen bij kwetsbare vrouwen en 

mannen die op dat moment geen kinderwens hebben. Door NNZ krijgen zij regie op hun 

kinderwens en kunnen zij een weloverwogen keuze maken, in plaats van dat een 

zwangerschap hen overkomt.  

 

Doelgroep 

Vrouwen en mannen in de vruchtbare leeftijd waarbij sprake is van (vaak) een combinatie 

van problemen als psychiatrische problemen, verstandelijke beperking, verslaving, schulden, 

dakloosheid, ongedocumenteerd zijn, etc.  

 

 

Werkwijze 

 Signaleren →  signaleren van een patiënt vanuit de NNZ doelgroep op het spreekuur 
 

 Bespreken kinderwens  → gesprek voeren en indien gewenst adequate anticonceptie 

voorschrijven en/of plaatsen. 

 

 Patiënt aanmelden bij de NNZ inhoudelijk coördinator: 
 

o Als er meer expertise en/of tijd nodig is kan de inhoudelijk coördinator 

gespreksvoering overnemen.  

o Als er financiën nodig zijn voor de anticonceptie omdat het niet vergoed wordt vanuit 

de verzekering en de patiënt het niet zelf kan betalen.  

o Als de patiënt een andere zorgverlener wil voor het plaatsen van een spiraal of een 

implanon.  

 

 

Aanmelden Inhoudelijk Coordinator 

 Mail sturen naar NNZ@GGDHM.NL 

 Bellen naar NNZ Inhoudelijk Coordinator: 06-83943778 

 Bellen naar NNZ Projectleider: 06-20423824 

 

Je kan pas een keuze maken als je een keuze hebt. 

www.nunietzwanger.nl  
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