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Regionale werkafspraken

Kraamvrouw met CAD

Omschrijving probleem:

Binnen Codperatie LEO worden de aangesloten verloskundigenpraktijken geconfronteerd
met variatie in het beleid omtrent een kraamvrouw met CAD. Binnen de ziekenhuizen wordt
dit beleid ook gelijk getrokken. De onderstaande werkafspraken sluiten aan op het beleid
binnen de beide ziekenhuizen.

De werkafspraken die in dit document beschreven worden, betreffen de situatie waarin een
kraamvrouw vanuit de tweede lijn met ontslag gaat en terug verwezen wordt naar de
eerstelijns verloskundige voor begeleiding van het kraambed.

Werkafspraken:

e Voor ontslag overlegt 2e lijn met dienstdoende 1e lijn over de afspraken die er
gemaakt worden met de kraamvrouw met betrekking tot verwijderen CAD en
opvolgen van spontane mictie.

¢ Verwijderen CAD door moeder zelf, door partner of door kraamverzorgende.
Verwijderen kan doordat ouders een 10cc spuit mee hebben gekregen vanuit het
ziekenhuis of door het doorknippen van de CAD waarna CAD verwijderd kan worden

e Tijdstip van verwijderen in overleg met dienstdoende van de eigen praktijk. Voor
ontslag wordt afgestemd met dienstdoende op welk tijdstip CAD verwijderd wordt
zodat per praktijk rekening gehouden kan worden met de planning van die dag

e Kraamvrouw wordt geadviseerd normaal te drinken en te gaan plassen bij aandrang
of na uiterlijk 3-6 uur na het verwijderen van CAD. Het beleid tussen deze tijdsmarge
kan geindividualiseerd worden.

e Bepalen residu:

o <150ml urineretentie: geen verdere actie nodig

o 150-500ml: nogmaals kans geven tot weer spontane mictie (binnen 6 uur) met
nogmaals nacatheterisatie tot maximaal 2 keer

o >500ml urineretentie: opnieuw verblijfscatheter plaatsen voor 72 uur met
opnieuw nacatheterisatie

e Aandacht voor verhoogde kans UWI.
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